
friends for life

Einladung zum Workshop

Schlagfertig in  
jeder Situation

Nie mehr sprachlos:

07. Mai 2014, 18 - 21 Uhr
DHBW Mosbach, Lohrtalweg 10

Stressbewältigung
Stressreaktionen auf der Spur!
Methoden, Tipps, Tricks für entspanntes Handeln

2. Mai 2016, 17.30–21.00 Uhr

Mit gehirn-gerechten Lernstrategien:

Lebenslang GERNE lernen

25. April 2017, 17.30–21.00 Uhr



Referentin:

Marieluise Noack hat Evangelische Theologie, Sportwissen-
schaften und Pädagogik an den Universitäten Heidelberg und 
Marburg studiert und ist stolze Mutter von zwei Töchtern. 
Sie arbeitet seit 2003 als selbständiger Coach und Trainerin 
in Profit- und Non-Profit-Organisationen. Ihre Schwerpunkte 
sind: Zeit- und Selbstmanagement, Mentoring, Kommu- 
nikation, Führung, Vereinbarkeit Familie & Beruf. Darüber  
hinaus moderiert sie zielorientiert Veränderungsprozesse 
und begleitet Teams bei Konfliktlösungen. 
In ihren Seminaren und Workshops arbeitet sie mit den Teil- 
nehmern nach dem Motto: 
Weniger ist oft mehr! 
Denn nur die konkrete Umsetzung  
bringt Veränderungen und Erfolge! 

Organisatorisches:

Teilnehmerzahl: max. 20 Personen

Teilnahmegebühr: 
• Für Mitglieder von DHBW friends  

for life e.V. kostenlos
• 15€ für Nicht-Mitglieder

Termin: Mittwoch, 07.05.2014

Dauer: 18 - 21 Uhr, anschließend  
Diskussion und kleiner Imbiss

Ort: DHBW Mosbach, Lohrtalweg 10,  
Raum 0.02 im A-Gebäude

Anmeldung:
alumni@dhbw-mosbach.de
Tel. 07131 1237-157
Fax 07131 1237-100

Weitere Informationen zu
DHBW friends for life e. V. auf 
http://alumni.dhbw-mosbach.de

Workshop-Inhalt:

Viele Menschen wünschen sich mehr Schlagfertigkeit, um 
im Beruf und Privatleben souverän reagieren zu können. 
Den meisten fällt die passende Antwort erst viel später 
ein, wenn die Situation schon vorbei ist. 
Schlagfertigkeit, das schnelle Reagieren auf ungewohnte  
Situationen ist eine Kunst, die gelernt werden kann und bei 
der es gilt, Blockaden schnell zu überwinden. Es geht nicht  
darum, Retourkutschen auszuteilen, sondern geschickt 
zu reagieren, flexibel zu sein und das Gegenüber zu über-
raschen.
Im Workshop reflektieren Sie Ihr eigenes Verhalten. Sie 
bekommen jede Menge nützlicher Tipps, mit denen Sie 
die vorgestellten Strategien üben und umsetzen können - 
gleich morgen, im Alltag!

Folgende Inhalte erwarten Sie: 
• Weshalb sind wir oft sprachlos?
• Die 5 Säulen der Schlagfertigkeit
• Schlagfertigkeitstechniken

Teilnehmerzahl: max. 20 Personen

Teilnahmegebühr:
• Für Mitglieder von DHBW friends
 for life e.V. kostenlos
• 15 € für Nicht-Mitglieder

Termin: Montag, 2. Mai 2016

Dauer: 17.30–21.00 Uhr, anschließend
Diskussion und kleiner Imbiss

Ort: DHBW Mosbach, Lohrtalweg 10,
Raum 0.110 im A-Gebäude

Anmeldung:
alumni@dhbw-mosbach.de
Tel. 06261 / 939-510
Fax 06261 / 939-504

Weitere Informationen zu
DHBW friends for life e.V. auf
http://alumni.dhbw-mosbach.de

„Stressbewältigung“ 
Stressreaktionen auf der Spur!
Methoden, Tipps, Tricks für entspanntes Handeln

Wer kennt das Gefühl nicht, wenn viel zu viele Dinge in viel zu 
kurzer Zeit erledigt werden müssen? Dann verliert man schnell 
mal das persönliche Gleichgewicht und der Stress hat einen 
voll im Griff.

Wer versteht, wie Stress entsteht und was im Körper dabei 
passiert, kann Ursache und Wirkung auseinander halten, sei-
nen Stress leichter managen und so die Kontrolle über sein 
Leben gewinnen. Durch verschiedene Stressbewältigungsme-
thoden erlebt man in diesem Workshop zur Ruhe zu kommen. 
Gerade in hohen Belastungssituationen ist es wichtig, gut mit 
dem eigenen Stress umgehen zu können. 

Ich freue mich auf Sie!

Gerda Arldt

Insel-Welt Seminare & Coaching
Praxis
Seminarstraße 14
76275 Ettlingen

Mobil: 0151 504 27874
www.insel-welt.de
E-Mail:arldt@insel-welt.de

Referent:

Gestern gab es die traditionelle Abgrenzung zwischen Lernzei-
ten und Erwerbszeiten, heute spricht man vom „Lebenslangen 
Lernen“. Für viele, die nicht überwiegend etwas Positives mit 
dem Lernen verbinden, klingt es nach einem Zwang und das 
auch noch „lebenslänglich“. Das muss aber nicht so bleiben, es 
ist sehr wohl möglich lebenslang GERNE zu lernen.

Erfahren Sie in diesem Workshop, wie unser Gehirn funktioniert 
und welche Neuromechanismen uns das Lernen erleichtern. 
Damit können Sie überprüfen, in welchem Ausmaß Sie bereits 
gehirn-gerecht vorgehen.

Erweitern Sie Ihr Lernrepertoire mit Lern-Tools (Denk-Tools) 
von Vera F. Birkenbihl. Mit verschiedenen Übungen lernen Sie 
ausgewählte Birkenbihl-Tools kennen. Ihre Anwendung ist ein-
fach und macht Spaß, beste Voraussetzungen damit Sie sie 
auch nach dem Workshop gerne verwenden.

Maria del Carmen Muley ist Diplom- 
Chemikerin, sie hat an der Universidad 
Católica in Lima und an der Universität Hei-
delberg studiert. Ihre Begeisterung für das 
Thema Lernen und Lehren veranlasste sie vor 
fast 20 Jahren eine freiberufliche Tätigkeit als 
Dozentin und Lerncoach aufzunehmen.

Sie unterstützt Menschen ihre Begabungen 
und Fähigkeiten zu entwickeln. Ihre Schwer-
punkte liegen in den Bereichen Gehirn- 
gerechtes Lernen, Sprachen lernen (speziell 
Spanisch) und Persönlichkeitsentwicklung.

Für Sie zeigt sie in unserem Workshop, 
praxisnahe und hilfreiche Lernstrategien 
auf, die Sie ab sofort nutzen können.

Dienstag, 25. April 2017

alumni@mosbach.dhbw.de

alumni@mosbach.dhbw.de


